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(es> Vazeni zakaznici,

svalova napéti ramen, zad, pazi a nohou
Ize Casto uvolnit nebo zlepsit pomoci
masaze.

Masdzni kuli¢ku - zahFatou nebo vychlaze-
nou - Ize cilené pouZit na napjaté svaly.

Prectéte si pozorné pokyny na tomto
letdcku!

Vas tym Tchibo

Ugel pouiti

- Tato masézni kuliCka je koncipovéna
k automasazi téla a masazi téla partnera
ke zvySeni dobrého pocitu v kazdodennim

Zivoté. Vyrobek je také navrzen pro pou-
Ziti v zahr'dtém nebo chlazeném stavu.

- Vyrobek je koncipovan pouze pro soukro-
mé pouZziti. Neni vhodny pro komeréni
vyuzivani (naprf. na klinikdch, v maséznich
centrech, Wellness studiech apod.).

- Lékarské léCivé Ucinky nejsou dokdzané.
Masézni kulicka neslouZi k tlumeni bolesti.
V pfipadé zdravotnich potiZi bezpodmi-
necné vyhledejte radu Iékafe! V pripadé
pochybnosti nebo nejistoty se pred
pouZitim poradte se svym Iékafem.

VYSTRAHA pied poranénim

- Vyrobek neni détska hracka. Zabrarite
proto détem v pfistupu k nému.
Uchovdvejte mimo dosah déti.

- Masazni kulicku nepouZivejte ...

na Gstech a ogich, v blizkosti oci,

na hrtanu, na kostech nebo kloubech,
v oblasti genitalii nebo ledvin, ani na
jinych obzvlst citlivych astech téla.
pfi patologickych zménach nebo
poranénich v oblasti téla, kterou chcete
pistrojem masirovat (napf. pfi po-
hmoZdénindch, zanétech, otevienych
ranach, popalenindch, koZnich otocich,
podrazdéni kiZe, koznich onemocné-
nich, vyhfezu meziobratlové ploténky
apod.).

po poziti latek, které vedou k omezeni
schopnosti vnimanf (napf. 1ék{ proti
bolesti, alkoholu apod.),

na zvitatech.

- Masdz konzultujte se svym Iékafem ...

u zvlastnich omezeni, jako jsou napr.
téhotenstvi, zanétlivé onemocnéni
kloubd nebo vazi, hromad&ni vody
v pazich nebo nohach, ortopedické
obtiZe, téZké onemocnéni nebo pokud
jste po operaci nebo

nosite kardiostimulator, mate néjaké
implantéty nebo nosite jiné pomticky,

mate trombdzu,
méte cukrovku,
.. mate bolesti nejasné priciny.
- Pokud by se objevil néktery z nésleduji-
cich priznakd, ihned ukonCete masaz
a vyhledejte lékafe: nevolnost, zdvraté,
nadmérnd dusnost nebo bolesti na prsou.

- Pokud se béhem pouzivani objevi bolesti

kloubl nebo svald, masdz okamZité ukon-

Cete.

- Masaz by neméla trvat déle nez 20 minut.
DelSi doba masaze miZe vést k nadmérné
stimulaci svald. V nékterych pipadech
pak mize misto uvolnéni dojit k natazenf
svall.

Pouziti

> Masazni kulickou rolujte po oblasti
téla, kterou masirujete, pomalu tam
a zpét.

D> Na citlivych mistech, jako napf. ¢elo
nebo dekolt, vyvijejte jen mirny tlak.
stehna nebo hyzdé, mizZete tlacit jed-
nou vic, jednou méng, a tim intenzitu
masaze obménovat. Vyvarujte se ale
piili§ velkého tlaku na bolestivych
mistech, prili$ velky tlak miZe prispi-
vat ke zhorSeni napéti ve svalech.

> Masirujte pouze tak dlouho a takovym
tlakem, jak je Vém to piijemné a déla
Vam to dobfe.

MaséZ mlZete praktikovat aZ
3x denné.

Jemné protahovaci cviky Vam dodateCné
pomohou napéti ve svalech povolit.

PouZiti zahFaté/vychlazené maséazni
kulicky

- Zaht'dtou masazni kulicku nepouZivejte
pii zanétech, potiZich s krevnim obéhem,
horecnatych onemocnénich a snizené
citlivosti nervd.

- Vychlazenou masazni kulicku pouZivejte
bez prerusenf jen maximalné cca 10 minut.

NEBEZPECI pozaru

- Masézni kulicka se smi zahFivat jen ve
vodni [dzni. Nesmf se zahfivat v mikrovinné
troubé a v Zadném pFipadé v elektrické
nebo plynové troubé. Nezahfivejte primo
na kovech. PFi zahfivani nikdy nenecha-
vejte masazni kulicku bez dohledu!

- Prehrati nebo extrémni zchlazeni (trvalé
uskladnéni v mrazni¢ce) mohou masazni
kulicku poskodit a zplsobit dokonce
i pozar. Proto bezpodminecné dodrZujte
hodnoty uvedené v tomto navodu.

VYSTRAHA pied popélenim

a podchlazenim

- Pokud nékdo neni schopen spravné vni-
mat teplo nebo chlad, nesmi vyrobek
pouZivat nebo jej smi pouZzivat jen pfi
pokojové teploté. Malé déti reaquji na
teplo mnohem citlivéji. UrCitd onemoc-
néni, jako napr. diabetes, mohou byt
provédzena poruchami citlivosti vici
teploté. Postizeni nebo nemocni nemusi
byt pripadné schopni upozornit na to,

Ze je jim prilis teplo nebo pfilis chladno.
NepouZivejte proto zahraty nebo zchla-
zeny vyrobek u déti mladSich 6 let,
nemohoucich a nemocnych osob, ani

u osob s poruchou citlivosti na teplo
nebo chlad.

Pokud méte pochybnosti nebo potize

s krevnim obéhem, zeptejte se nejdriv
svého Iékare.

- Zahtivani masazni kulicky smfi provadét
pouze dospéld osoba.

- JiZ teploty od 41°C mohou vést k popdleni!
Abyste zabranili popaleni nebo podchlaze-
ni kiiZe, vyzkouSejte teplotu pied pouzitim
na vnitini strané zapésti.

- Masazni kulicku zchlazujte v lednicce,
nikoli v mrazici pfihrddce nebo v mraz-
ni¢ce. Maséazni kulicka zchlazena v mrazi-
ci pfihrddce nebo v mraznicce by mohla
pfipadné jiz po nékolika minutdch pouziva-
ni zplsobit omrzliny! Nedavejte masazni
kulicku do mraznicky. Nesmi byt vystavena
teplotam pod 0 °C.

> Po zahrati nebo zchlazeni uchopujte
masazni kulicku pomoci tenkého
hadriku, abyste zabrdnili poranénf pfi-
li§ vysokymi nebo nizkymi teplotami.
D> Nez masazni kulicku pouZijete, zkont-
rolujte jejich teplotu vnitini stranou
zapésti.
D> PFip. vloZte mezi pokozku a masazni
kulicku pridavny hadfik.
Zahtivani masazni kulicky
Vystraha - nebezpeci opareni zbytkovou
vodou!

Voda se nesmi zahFivat na vice nez 40 °C.
Zbytkovou vodu z kulicky okamZité vytiepte.

D> Masézni kulicku poloZte asi na 5 minut
do hrnce s vodou horkou max. 40 °C.
Voda nesmi vaFit! V hrnci musi byt
dostatek vody, aby masazni kulicka
nepfisla do styku s horkym dnem.
Vyjméte ji pomoci dievénych klesti
apod., ne holymi prsty.

Zbytkovou vodu z kulicky dikladné
vytiepte - nebezpeci opareni!

D> Po pouziti masazni kulicku osuste podle
popisu v kapitole, Cisténi.

Chlazeni masézni kulicky

> Masazni kulicku poloZte na cca dvé ho-
diny do lednice (nikoli do mraznicky).
Poté ji mliZete okamZité pouZit.

Cisténi

1.V pfipadé potfeby masazni kulicku
otfete hadfikem navihéenym vodou.

2. Abyste zabranili tvorbé vapenatych
usazenin a plisné: K odstranéni vihkosti
z masézni kulicky prejedte masazni
kulickou nékolikrat po utérce nebo
podobném predmétu. Pfed uschovanim
ji déle nechte uschnout na vzduchu.

Drodzy Klienci!

Napiecia miesni barkoéw, plecéw, ramion i

nég mozna czesto usunac lub zredukowaé
wykonujac masaz.

Rozgrzana lub schtodzong kulke do masazu
mozna zastosowac bezposrednio na spie-

tych mie$niach.

Prosimy o uwazne przeczytanie informacji
zawartych w tej ulotce!

Zespot Tchibo

Przeznaczenie

+Kulka do masazu jest przeznaczona do
samodzielnego lub partnerskiego masazu
ciata w celu poprawy samopoczucia.
Produkt jest przeznaczony do uzytku
po podgrzaniu lub schtodzeniu.

+ Produkt zostat zaprojektowany wytacznie
do uzytku prywatnego. Nie nadaje sie
do zastosowan komercyjnych (np. w klini-
kach, gabinetach masazu, salonach well-
ness itp).

+ Nie wykazano dziatania leczniczego.
Kulka do masazu nie stuzy do leczenia
bélu. W przypadku probleméw zdrowot-
nych nalezy zasiegnac¢ opinii lekarza!

W razie watpliwosci lub niepewnosci
prosimy przed uzyciem skonsultowac sie
z lekarzem.

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

+ Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie moga
mie¢ dostepu do produktu.
Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

+Nie uzywac kulki do masazu ...

do masowania ust i oczu, okolic oczu,
krtani, kregostupa, kosci lub stawéw,
miejsc intymnych, okolic nerek lub
innych szczegdlnie wrazliwych czesci
ciata.

w przypadku wystapienia zmian choro-
bowych lub urazéw w obszarach masazu
(np. sttuczenia, stany zapalne, otwarte
rany, oparzenia, obrzek lub podraznie-
nie skdry, choroby skary, wypadniecie
dysku itp.).

po zazyciu substancji, ktére powoduja
obnizenie zdolnosci postrzegania (np.
$rodkdw przeciwbdlowych, alkoholu),

na zwierzetach.

- Masaz musi zosta¢ uzgodniony
z lekarzem w przypadku ...

szczegdlnych ograniczen, takich jak
np. ciaza, choroby zapalne stawéw
lub $ciegien, obrzeki (zatrzymywanie
wody) rak lub nég czy dolegliwosci
ortopedyczne lub jesli pacjent cierpi
na powazna chorobe lub zostat
poddany operacji.

posiadania rozrusznika serca, implan-
tow lub innych aparatéw wspomaga-
jacych,

zakrzepowego zapalenia zyt,
cukrzycy,

standw bélowych niewiadomego
pochodzenia.

- Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i
skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapi
jeden z nastepujacych objawéw: mdtosci,
zawroty gtowy, nadmierne dusznosci lub
bél w klatce piersiowej.

+ Jezeli podczas uzytkowania wystapia
béle stawdw lub miesni, nalezy natych-
miast przerwa¢ masaz.

- Czas trwania masazu nie powinien by¢
dhuzszy niz 20 minut. Dtuzszy masaz
moze prowadzi¢ do nadmiernej stymulacji
miesni. W pojedynczych przypadkach
moze wowczas doj$¢ do napiecia miedni
zamiast do ich rozluZnienia.

Zastosowanie

> Kulke do masazu nalezy rolowa¢ po-
woli tam i z powrotem po czesci ciata,
ktéra ma zosta¢ wymasowana.

D> W miejscach wrazliwych, takich jak
czoto lub dekolt, nalezy prowadzi¢
masazer po skérze jedynie z delikat-
nym naciskiem. Na obszarach mniej
wrazliwych, takich jak uda czy posladki,
mozna stosowac czasem wiekszy,
czasem mniejszy nacisk, aby zmienia¢
intensywno$¢ masazu.

Nalezy jednak unika¢ wywierania zbyt
duzego nacisku w obszarach napiecia
miesni, poniewaz silny nacisk moze
powodowac dalsze napiecia.

> Dtugos$¢ i intensywno$¢ masazu
powinna by¢ uzalezniona od komfortu
pacjenta.

Masaz mozna wykonywac do trzech
razy dziennie.

Delikatne ¢wiczenia rozciggajace rowniez
pomagaja ztagodzi¢ napiecie.

Cislo vyrobku | Numer artykutu : 648 931
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Uzycie na ciepto/zimno

+ Nie stosowac kulki do masazu w przypad-
ku stanéw zapalnych, probleméw z kraze-
niem, chordb przebiegajacych z gorgczka
lub zmniejszonej wrazliwosci na bodzce
nerwowe.

- Schtodzonej kulki mozna uzywac bez
przerwy przez maks. ok. 10 minut.

NIEBEZPIECZENSTWO pozaru

- Kulke do masazu wolno podgrzewac tylko
w kapieli wodnej. Nie wolno podgrzewac
jej w kuchence mikrofalowej ani pod zad-
nym pozorem w piekarniku elektrycznym
lub gazowym. Nie rozgrzewa¢ bezposrednio
na metalu. Podczas podgrzewania nie wolno
pozostawiac kulki bez nadzoru!

* Przegrzanie lub ekstremalne wychtodze-
nie (przechowywanie w zamrazalniku)
moze spowodowac uszkodzenie kulki do
masazu, a nawet doprowadzi¢ do pozaru.
Nalezy koniecznie przestrzega¢ wartosci
podanych w tej instrukcji.

OSTRZEZENIE przed oparzeniami i prze-
chtodzeniem

« Produkt nie moze by¢ uzywany (wzglednie
moze by¢ uzywany tylko w temperaturze
pokojowej) w przypadku oséb majacych
problemy z wtasciwym odczuwaniem
ciepta lub zimna. Mate dzieci sg bardziej
wrazliwe na ciepto. Niektérym chorobom,
np. cukrzycy, moga towarzyszy¢ zaburze-
nia odczuwania temperatury. Osoby upo-
$ledzone lub niedotezne nie zawsze sa
w stanie zasygnalizowac, ze jest im zbyt
ciepto lub zbyt zimno. Dlatego nagrzanego
lub schtodzonego produktu nie nalezy
stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat,
0s6b niesamodzielnych, chorych lub nie-
wrazliwych na ciepto lub zimno. W przy-
padku dolegliwosci uktadu krazenia lub
w razie watpliwosci nalezy skonsultowad
sie z lekarzem.

- Kulka do masazu moze by¢ podgrzewana
wytacznie przez osoby doroste.

- Oparzenia skory moga spowodowac juz
temperatury od 41°C! Aby unikna¢ opa-
rzen skdry lub przechtodzenia ciata, nale-
2y przed uzyciem sprawdzi¢ temperature,
przyktadajac kulke do wewnetrznej strony
nadgarstka.

Made exclusively for:

- Kulke do masazu nalezy schtadza¢ w lo-
ddwce, a nie w zamrazalniku. Kulka schto-
dzona w zamrazalniku moze nawet juz po
kilku minutach stosowania powodowa¢
odmrozenia! Nie wolno wystawia¢ kulki
na dziatanie temperatur ponizej 0°C.

> Kulke do masazu chwytac po podgrza-
niu lub schtodzeniu wytacznie przez
cienka $ciereczke, aby uniknac obrazen
ciata spowodowanych zbyt wysoka lub
niska temperatura.

D> Przed uzyciem kulki do masazu nalezy
sprawdzic jej temperature, przyktadajac
ja do wewnetrznej strony nadgarstka.

> W razie potrzeby umiesci¢ dodatkowa
Sciereczke miedzy skora a kulka.

Podgrzewanie kulki do masazu

Ostrzezenie - niebezpieczenstwo
oparzenia resztka wody!

Nie podgrzewac¢ wody do temperatury wyz-
szej niz 40°C. Wyla¢ resztke wody z kulki,
potrzasajac nig dokfadnie.

D> Wtozy¢ kulke do masazu na ok. 5 mi-
nut do garnka z gorgcg wodg (temp.
maks. 40°C). Woda nie moze sie go-
towac! W garnku musi znajdowac sie
wystarczajaca ilo$¢ wody, tak aby
kulka do masazu nie miata stycznosci
z gorgcym dnem garnka. Wyjac kulke
za pomoca drewnianych szczypiec lub
podobnego przyboru; nie wyjmowac
kulki gotymi rekami. Wylac resztke
wody z kulki, potrzasajac nig doktadnie
- niebezpieczenstwo oparzenia!

D> Po uzyciu wysuszy¢ kulke do masazu
zqodnie z opisem w sekcji ,Czyszczenie".

Schtadzanie kulki do masazu

> Wtozy¢ kulke do masazu na ok. 2 godzi-
ny do lodéwki (nie do zamrazalnika).
Po tym czasie kulka jest od razu gotowa
do uzycia.

Czyszczenie

1. W razie potrzeby przetrze¢ produkt
lekko zwilzong w wodzie $ciereczka.

2. Aby unikna¢ osadzania sie wapnia i
powstawania plesni nalezy kilkukrotnie
rolowac kulka po papierze kuchennych
lub podobnym podtozu, aby wilgo¢
zostata wsigknieta. Nastepnie przed
schowaniem kulki pozostawi¢ jg do
wyschniecia na powietrzu.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany

www.tchibo.cz « www.tchibo.pl
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MasézZna qula
Masszazsgolyo

Gb Informécia o vyrobku
() Termékismertetd

(8K Vazeni zakaznici!

Napdtie v ramendch, chrbte, rukach

a nohdch sa asto dd odstranit alebo
znizit masazou.

Maséznu qulu - predhriatu alebo vychla-
denii - mdZete pouZit cielene na napité
svaly.

Pozorne si precCitajte upozornenia na
tomto letdku!

Vas tim Tchibo

Ucel pouzitia

+Masézna qula je urend na samomasaz,
resp. partnerskd masaz tela na zvysenie
blahodarneho pocitu.

Vyrobok je tieZ uréeny na pouzivanie vo
vyhrievanom alebo chladenom stave.

«Vyrobok je navrhnuty vylucne na sikrom-

né pouZitie. Nie je vhodny na komer¢éné
pouZitie (napr. v klinikdch, maséznych
salénoch, wellness zariadeniach atd.).

« LieCebny G¢inok nie je preukdzany.
Masazna gula neslizi na oSetrenie pri
bolesti. Pri zdravotnych tazkostiach
bezpodmeienegne vyhladajte radu lekéra!
V pripade pochybnosti alebo ak ste neisti,
spytajte sa pred pouZitim vasho lekdra.

VAROVANIE pred poranenim

+Vyrobok nie je detskd hracka. Zabrante
pristupu deti k vyrobku. Uschovajte na
mieste nedostupnom pre deti.
- Masaznu gulu nepouZivajte ...
na Gstach, oiach, v blizkosti oci, na
hrtane, chrbtici, kostiach alebo klboch,
v oblasti genitalii alebo obliciek,
pripadne na inych obzvldst citlivych
¢astiach tela.

pri chorobnych zmendch alebo po-
raneniach v oblastiach, ktoré chcete
masirovat (napr. pomliazdeniny, zapa-
ly, otvorené rany, popaleniny, kozné
opuchy alebo podrazdenia, ochorenia
koZe, prolaps medzistavocovych plat-
niciek atd’)

po uZiti [atok spdsobujlcich obme-
dzené vnimanie (napr. lieky timiace
bolest, alkohol).

na zvieratdch.

+ Masdz prekonzultujte so svojim lekdrom ...

pri Specifickych obmedzeniach, ako su
napr. tehotenstvo, zdpalové ochorenia
kibov alebo §liach, nahromadenie vody
v rukdch alebo nohdch, ortopedické
tazkosti, pripadne ak trpite tazkou
chorobou alebo ste po operdcii.

ak nosite kardiostimulator, implantaty
alebo iné pomdcky.
pri trombdzach.
pri cukrovke.
.. pribolestiach nejasného pdvodu.
- MasaZ okamZite ukonCite a vyhladajte
lekdra, ak sa u vas vyskytne jeden
z nasledovnych symptémov: nevolnost,
zévrat, nadmernd dychavicnost alebo
bolesti v hrudi.
Aj ked'budgte mat poCas pouZivania
bolesti v kiboch alebo svaloch, okamZite
ukonCite maséz.

- Masaz by nemala presiahnut dobu 20
mindt. DIhSia masaz by mohla spdsobit
nadmernd stimuldciu svalov.

V niektorych pripadoch mdze dojst
namiesto uvolnenia k naptiu svalov.
PouZivanie
> MasaZznou gulou pohybujte po masiro-
vanej Casti tela pomaly tam a spat.

> Na citlivych miestach ako napr. na Cele
alebo vo vystrihu aplikujte len jemny
tlak. Na menej citlivych miestach,
ako napr. na stehndch alebo sedacich
svaloch, moZete striedat silnejsi a
miernej$i tlak a tym menit intenzitu
masaze. Vyhybaijte sa prili§ silnému
tlaku na napatych miestach, pretoze
silnejsi tlak mdZe spdsobit dalsie
napdtie.

> Masirujte len tak dlho a s takou
intenzitou, aby vam to bolo prijemné.

Tlto masaZ mdZete vykonat a7
3x denne.
Jemny streCing vam dodatocne pomdze
uvolnit napétie.

Teplad/studena aplikécia

- NepouZivajte zohriatu masdznu gulu
pri zdpaloch, poruchdch krvného obehu,
hordckovitych ochoreniach alebo zniZenej
nervovej citlivosti.

+Vychladend masaZnu gulu pouZivajte bez
preru$enia maximélne cca 10 mindit.

NEBEZPECENSTVO poZiaru

+MasdZna qula sa smie zohrievat len vo
vodnom kiipeli. MasdZna gula sa nesmie
zohrievat v mikrovinnej rdre a v Ziadnom
pripade v elektrickej alebo v plynovej rire
na pecenie. Nezohrievajte priamo na kove.
Nenechavajte masaznu gulu pri ohrievani
bez dozoru!

- Prehriatie alebo extrémne vychladenie
(skladovanie v mraznitke) moZu masaznu
qulu poskodit a dokonca hrozi nebezpe-
¢enstvo poZiaru. Preto bezpodmienecne
dodrZiavajte udané hodnoty uvedené
v tomto ndvode.

VAROVANIE pred popdleninami
a podchladenim

«Vyrobok sa nesmie pouzivat - resp. sa
smie pouzivat len pri izbovej teplote - ak
o0soba nedokdze spravne vnimat teplotu
alebo chlad. Malé deti reagujt na teplo
citlivejsie. Isté choroby, ako napr. cukrov-
ka, mdzu byt sprevadzané poruchami vni-
mania tepla. Postihnuté alebo choré osoby
pripadne nevedia dat najavo, ak je im
prili$ teplo alebo zima.

Zohriaty alebo vychladeny vyrobok

preto neaplikujte na detoch mladsich
ako 6 rokov, na osobach odkdzanych

na pomoc, na chorych osobdch, resp. ani
na osobach s poruchou vnimania tepla

a chladu. Pri pochybnostiach alebo poru-
chach krvného obehu sa najskor poradte
$0 svojim lekdrom.

» Masaznu gulu mdZu zohrievat len dospelé
osoby.

- UZ aj teploty od 41°C mdZu spdsobit
popaleniny! Na eliminovanie popalenin
na pokozke a eliminovanie podchladenia
otestujte teplotu pred pouZitim na vnu-
tornej strane zapastia.

- Masaznu qulu vychladzujte v chladnicke,
nie v mraznicke. MasdZna qula vychlade-
nd v mraznicke by mohla prip. uz po
niekol'kych mintitach pouZivania sposobit
omrzliny! MasaZna gula sa nesmie
vystavovat teplotdm niz$im nez 0 °C.

> Po zahriati alebo vychladeni uchopte
masaznu qulu tenkou utierkou, aby ste
predisli poraneniam sposobenym prili§
vysokou alebo prili§ nizkou teplotou.

D> Pred pouZzitim skontrolujte teplotu na
vn(tornej strane zapastia.

>V pripade potreby polozte medzi po-
koZku a masaznu gulu dalSiu tkaninu.

Zohriatie masaznej gule

Varovanie - Nebezpecenstvo popalenia
zvySkovou vodou!

Vodu nezohriavajte viac neZ na 40 °C.
Zvyskovid vodu v masaznej quli dokladne
vytraste.

> Masaznu qulu vlozte na cca 5 min(t
do hrnca s vodou teplou max. 40 °C.
Voda nesmie vriet!
V hrnci musi byt dostatoéné mnoZstvo
vody, aby sa masazna qula nedotykala
hordceho dna hrnca.
Masaznu qulu vyberte drevenymi
klieStami a pod., nie prstami -
nebezpecenstvo obarenia!

> Po pouZiti masaznu gulu vysu$te
podla opisu v Easti , Cistenie”.

Vychladenie masaznej gule

> Masaznu gulu vloZte na cca 2 hodiny
do chladnicky (nie do mraznicky).
Nésledne je pripravend na okamZité
pouZitie.

Cistenie

1.V pripade potreby vyrobok utrite
jemne navlh¢enou handrickou.

2. Aby sa zabrdnilo tvorbe vodného
kamefia a plesni: MasdZnu gulu
niekolkokrat pogdlajte cez kuchynski
utierku alebo pod., aby absorbovala
vihkost. Potom ju pred uloZenim
nechajte este vyschnit na vzduchu.

(hw) Kedves Vasarlonk!

A vdllak, a hat, a karok és a labak fesziilt-
sége gyakran megsziintethetd vagy
csokkenthetd eqy masszdzs segitségével.
A masszazsgolyo - felmelegitve vagy
lehiitve - kifejezetten a fesziilt izmokra
alkalmazhatd.

Olvassa el figyelmesen a lapon taldlhaté
informacidkat!

A Tchibo csapata

Rendeltetés

- A masszazsgoly6t a test dnmasszdzsdhoz
vagy partnermasszdzshoz, a kozérzet
javitasara tervezték.

A terméket Ugy alakitottk ki, hogy fel-
melegitve és leh(itve is hasznélhato.

- A termék kizérdlag magdnjelleq(i felhasz-
nalasra alkalmas. Uzleti célokra (pl. kér-
hdzakban, masszdzsszalonokban, well-
ness stlidiokban stb.) Nem hasznalhaté.

- Az orvosi gy6gyhatés tudomanyosan
nem bizonyitott. A masszazsgolyé nem
fajdalomcsillapitd eszkoz.

Egészségiigyi panaszok esetén minden-
képp kérje ki orvosa tandcsat! Amennyi-
ben kétségei tdmadnanak vagy bizonyta-
lan az alkalmazast illetéen, a hasznélat
el6tt kérje ki orvosa véleményét.

VIGYAZAT - sériilésveszély

- A termék nem jatékszer. Ne hagyja, hogy
gyermekek kezébe keriiljon.

Olyan helyen térolja, ahol gyermekek
nem férnek hozza.

- Ne haszndlja a masszdzsgoly6t ...

a szajon, a szemen és a szem kornyé-
kén, a gégén, a gerincen, a csontokon
vagy fziileteken, a nemi szervek és a
vesék teriiletén vagy eqyéb kiilondsen
érzékeny testrészen.

a masszirozando teriilet kdros elval-
tozésa vagy sériilése esetén (pl.
z0z6dds, gyulladds, nyilt sebek, égési
sériilések, a b6r duzzanata vagy irri-
tacidja, eqyéb bérbetegséqgek, porc-
korongsérv stb.).

olyan anyagok bevétele utan, melyek
befolydsoljak az észlelési képességet
(pl. fajdalomcsillapitdk, alkohol).
allatokon.

- Egyeztessen kezelGorvosaval
a masszazsrol ...

bizonyos egészségi dllapotok esetén,
pl. terhesség, gyulladdssal jaré iziileti
vagy inbetegséqgek, a karok vagy labak
vizesedése, az ortopédiai panaszok,
slilyos betegséq esetén, vagy operaci-
ot kovetden.

ha szivritmus-szabélyozéval, implan-
tatummal vagy més segédeszkozzel
rendelkezik.

trombdzis esetén.
cukorbetegséqg esetén.
ismeretlen eredet fajdalom esetén.

+ Azonnal hagyja abba a masszézst, és
forduljon orvoshoz, ha az alabbi tiinetek
valamelyikét észleli: rosszullét, szédiilés,
erés 1égszomj vagy mellkasi fajdalom.

+Ha a hasznalat kdzben fajdalom jelent-
kezik az iziiletekben vagy az izmokban,
azonnal fejezze be a masszazst.

- A masszdzs id6tartama legfeljebb 20 perc
lehet. A hosszabb masszirozas az izmokat
tllsdgosan stimulalhatja. Eqyes esetek-
ben a kivant ellazulds helyett az izmok
megmerevedése fordulhat eld.

Alkalmazas

D> Gorgesse a masszazsgolyot a masszi-
rozandé testrészen lassan oda-vissza.

D> Az érzékeny részeken, pl. homlok vagy
dekoltézs csak enyhe nyomést gyako-
roljon. A kevésbé érzékeny teriilete-
ken, pl. comb vagy fenék valtoztathat-
ja a masszdzs intenzitasat - nyomja ra
a terméket eqyszer eqy kicsit jobban,
azutan pedig kevésbé. Keriilje azonban
a tdl erds nyomast a fesziild izmokon,
mert az er6sebb nyomds tovabbi izom-
feszilléshez vezethet.

D> Csak addig és olyan intenzitassal
masszirozzon, amig az Onnek j6lesik.
A masszazst naponta akar
3 alkalommal is elvégezheti.

Ovatos nydjtogyakorlatokkal segithet
a fesziilg izmok ellazitasaban.
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Meleg / hideg alkalmazas

+Ne haszndlja a felmelegitett masszdzs-
golyét gyulladas, keringési panaszok,
|azas megbetegedések vagy csokkent
ideqi érzékenyséq esetén.

- A leh(itott masszazsgolyot megszakitds
nélkill legfeljebb 10 percig hasznalja.

VESZELY - tiizveszély

- A masszazsgoly6t csak vizfiirddben
szabad felmelegiteni. A masszézsgoly6t
nem szabad a mikrohulldmu siit6ben,
és semmi esetre sem szabad a villany-
siitében vagy a gdzsiitében melegiteni.
Ne melegitse kozvetlendl fém feliileten.
Felmelegités kdzben ne hagyja felligyelet
nélkiil a masszazsgolyot!

+ A masszézsqgolyd tllmelegedése vagy tul-
zott leh(ilése (mélyh(itében valé tarolas
esetén) kdrt okozhat a termékben, és
akar tiizet is okozhat. Eppen ezért feltét-
lendl tartsa be az ebben az Gtmutatéban
megadott értékeket.

VIGYAZAT - égési sériilések és erds

lehiilés veszélye

- H6érzékelési zavarokkal kiizdd személyek
nem, vagy csak szobahémérsékleten
haszndlhatjak a terméket. Kisgyerekek
érzékenyebben reagéinak a hdre. Bizo-
nyos betegségek, mint pl. a cukorbeteg-
ség, hdérzékelési zavarokkal jarhatnak.

Fogyatékkal é16 és idGskori gyengélkedés-

ben szenvedd személyek esetleg nem
tudjak jelezni, ha tal melegiik van, vagy
faznak. Ezért ne hasznélja a leh(itott ter-
méket 6 évesnél fiatalabb gyermekeknél,
tehetetlen, beteg, illetve hét és hideget
nem érzékeld személyeknél. Ha kétségei
tdmadnak vaqy keringési zavarai vannak,
a hasznalat el6tt kérdezze meg orvosat.

- A masszdzsgolyé melegitését csak feln6tt
szem@ly végezheti.

+Mar a 41 °C feletti hmérséklet is okozhat
égési sériiléseket! A bor éqési sériilései-
nek és erds leh(ilésének megeldzése
érdekében haszndlat eltt ellendrizze
a homérsékletet csukldja bels oldalan.

- A masszdzsgolyot a hiitdszekrényben, és
ne a fagyasztdban htse le. A fagyasztd-
ban leh(itott masszazsgoly6 adott eset-
ben mér néhany perc hasznélat utén

Made exclusively for:

fagyasi sériiléseket okozhat! A terméket
ne tegye ki 0 °C alatti h6mérsékletnek.

D> A felmelegités vagy lehtés utan csak
eqy vékony ruhdval fogja meg a masz-
szdzsgolyét, hogy elkeriilje a tdl magas
vagy tul alacsony hdmérsékletek miatt
bekovetkez sériiléseket.

D> A felhelyezés el6tt ellendrizze a hémér-
sékletet a csukldja belsé oldalan.

D> Szilkség esetén helyezzen egy extra
kend6t a bdre és a masszdzsgolyd kozé.

Masszazsgolyo melegitése

Vigydzat - forrdzasi sériilések maradék
viz kdvetkeztében!

Ne melegitse fel a vizet 40 °C-nél maga-
sabb hémérsékletre. A maradék vizet
gondosan razza ki a masszazsgolyobol.

D> Helyezze a masszazsqgolyot egy edény-
be kb. 5 percre, max. 40 °C-os vizbe.
A viz nem forrhat!
Az edényben legyen elegendd viz,
hogy a masszdzsgoly ne érjen hozzd
az edény forr aljdhoz.
Ne puszta kézzel veqye ki a masszazs-
goly6t, hanem egy fa fogéval vagy
hasonldval.
A maradék vizet gondosan rdzza ki -
forrazasi sériilések veszélye!

D> A hasznalat utdn szaritsa meq a masz-
szazsgolyot a , Tisztitds” fejezetben
lefrtak szerint.

Masszazsgolyo hiitése
D> Helyezze a masszazsqgolyot kb. 2 6rara
a hiitészekrénybe (ne a fagyasztdba).
Ezt kdvet8en méris hasznalhaté.
Tisztitds
1. A terméket sziikség esetén egy
enyhén nedves ruhdval torolje t.

2. A vizk6lerakddas és a penészképzd-
dés elkeriilése érdekében:
Gorgesse végig a masszazsgolyot
tobbszor egy konyharuhan vagy
hasonldn, hogy felszivja a nedvessé-
get. Ezutan hagyja tovabb széradni
a levegdn, miel6tt elpakolna.
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